HOTEL SPA
BOSQUE MAR

CARTA,
MEDIODIA
TERRAZA

P

slicis 4 =
dgalidade% Rscue Mar

Para consultas sobre alérgenos pregunte a nuestro personal

@@@@.@




EMPanada CasSera.... ettt e ene e 5.50€

Salmén Ahumado en nuestra casa con madera de higuera........ 10.00€
Ensalada Bosque Mar(salmén, aguacate, lechuga, tomate)........ 11.50€
Ensalada de rulo de cabra con frutos secos y miel....................... 11.50€
Ensalada templada de chipirones..........eveeeecvenececeeceereenee. 12.50€
Ensalada de bacalao ahumado con naranja.........eeeevecrvecneennns 12.00€
Ensalada templada de vieiras y langostinos...........c.ceeeevenennee. 13.00€
Tartar de salmén ahumado en casa.........ceeeeeeeveeeeeeeeceereerenene, 13.00€
Terrina de ManNzZana y fOI€.... et 13.00€
JAMON IDEFICO. ...ttt ettt sseene 17.00€
Pimientitos de la huerta de temporada.........cccceevvevvevvcvevecrennee. 5.50€
Crema de VEIAUIAS........cueeeeeeeeteeeeteteeeeeeste et eeseese s s nas 5.00€
CaldO allEEO0.....ue et 5.00€
Crema de marisco con crujiente de langostino............ccceeveuuenne. 6.00€
Crema A ESPAITAOS......uiveeeeeeeceeeeeeteeete et cteetessresssesssesseesseessessnens 5.50€
CrOQUELAS CASEIAS....cuveieeiceeeeeeeeeeeteeeeeeeteeseesareesaeessresseessseesssessneens 9.50€
Crépes rellenas de verduritas con salsa teriyaki.........coveueenene... 10.0€
Tortilla €SPaN0ola (2 PaX).....ccoeeeveeieeeieeeeeeeeeseeeeeresressessessessessessessens 8.50€
ReVUEITO A€ SELAS.....uieeeeeeeececcee et 8.00€
Huevos rotos con pan de maiz y chips.....c.oveeeeeeccvecvecveenreneenee. 8.50€
Revuelto de gambas y eSpinacas.........eevececeeceeceecreceeeeeennns 10.50€
Espagueti a la carbonara.........ceeeeeceeceeeececeeeeereae, 9.50€
Espagueti a la boloNESa......c.ooeieeeceeeeeececeecece e 10.00€
Macarrones con JamON Y QUESO......cceeeeveerrerreereereereensrenseesseessesseens 10.00€
Espagueti con gambas y verduritas...........eeeeeeeveceeeeceevenn. 11.50€
Pasta con navajas gallegas........eeeeeeceeeceeeeeceereee e 12.50€
Fideos con almejas (Min. 2 PaX).......ccoeeeeevivineneenieeeeeeeeeeeeneen 13.00€



Mejillones al vapor 0 a la plancha.........eeeevecieeeeeeeeeeee, 6.00€

Vieira del Chef (PIi€Za) ... e oottt eseeeessaee e 7.50€

Chipirones a la plancha o encebollados.........coveeeveeeeereennennen. 9.50€

Gambas a la plancha..........eeeeeeeeeeee e 11.50€
Zamburifas a la plancha...........eeeeeceee e, 12.50€
LangostinOs CrUJIENtES.....cc.ocviveeirireieeeeeeteetreee et 12.00€
Navajas a la plancha........eceeeeee s 12.50€
Berberechos ala sartén.........eeeeceeeceeeeceeeceeee e 12.50€
AlMejas a 1a Marinera......... ettt 16.00€
Pulpo a la plancha con puré de cachelos y ajada.......................... 13.00€
PUIPO @ FEIMA. .ttt et nas 17.00€
Risotto de [a huerta........ e 11.00€
Risotto de pulpo con queso de tetilla.......ooueeeeeeerecreeeeeee 13.00€
Sepia en Su tiNta CON ArTOZ......eeeeieieeeeeeetrereee et 12.50€
Paella de verduras (min 2 Pax).*Precio por persona.................... 12.50€
Paella mixta (min. 2 Pax)...*Precio por persona.......ccecoevevenennee. 14.00€
Paella de mariscos (min. 2 Pax).*Precio por persona................... 16.00€

Arroz con bogavante (min. 2 Pax)*Precio por persona................ 23.00€



Caldeirada de raya...... ettt r e 13.00€

Salmon a la plancha......eeeceeeeeee e 12.50€
Lenguado a la plancha..........cncccsceseeeeeseees 18.00€
Rodaballo salvaje con zamburifas..........ccoeeeeeeececeececieeereeeee, 21.00€
Lubina de la Ria ala plancha.........ieiecciceceeeceeecveenee, 18.50€
Tataki de atin con sésamo y crema de aguacate......................... 18.50€
RAPE CON AlMEJAS.....oiuiieteeeteeeeteeer ettt eaas 19.50€
Escalopines de ternera al Oporto o a la pimienta........................ 15.00€
Magret de pato a la naranja........eeceeeeeeceeceeeeeeceeeeeeee e, 14.00€
Chuleta de ternera...... ettt 16.00€
Entrecot de ternera a la plancha o a la pimienta........................... 16.50€
Lascas de solomillo de ternera con verduritas.............ccueueeneee... 16.00€
Chuletillas de cordero a la plancha.........cooeeeeceeeeiieceenee, 17.00€
Solomillo de ternera con salsa de champifiones...............cuu.... 18.00€

Solomillo de ternera con foie y confitura de grosellas................ 19.50€



POSTRES

Helado CaSEIro (BOla).....uu oot eeee e eeeeeeeseeeseeeseseneeenes 1.80€
HEIlado frit0....uce ettt sae e 5.50€
Macedonia de frutas....... et 2.50€
FIAN A€ NUBVO.....oeeeeeeeeeteetctee et eaees 3.00€
Crema Catalana...... e 3.75€
LECRE frita ettt ettt aees 3.75€
Crepes con salsa de fresa o chocolate.......ooeeeeeieeiececeeceene, 4.00€
Crepes con helado..... et 4.50€
Tarta de ChOCOIate....u e 4.50€
Fondant de chocolate...... e, 4.50€
Torrija de brioche con helado.........eeeieeeeceeecceeeeee, 5.00€
Helado de tetilla gallega con crema de membrillo........................ 4.00€

"La leche utilizada en los postres es 100% de origen gallego"

"Todos nuestros postres son elaborados artesanalmente en
nuestro obrador, por lo que pueden llegar a demorarse diez
minutos"

Para cualquier duda sobre alérgenos, puede consultar a nuestro
personal de restaurante




