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ENTRANTES FRIOS

EMPanada CASEra ... 5.50€
Salmon Ahumado en Nuestra Casa,con madera de higuera............. 0.00€
Ensalada Bosque Mar(salmon, aguacate,lechuga, tomate).............. 10.50€
Ensalada de Rulo de Cabra con Frutos Secos y Miel........mn 10.50€
Ensalada Templada de ChipifONES........crrininirecsssss 11.00€
Ensalada de Bacalao Ahumado con Naranja ..., 11.00€
Ensalada Templada de Vieiras y Langostinos ... 12.50€
Tartar de Salmon AhumMado €N CASA.......vcvvisssssssssssions 12.00€
Terrina de Manzana, Queso de Cabra 'y FOi€.....nn 12.00€
JAMON IDEFICO oo 17.00€

ENTRANTES CALIENTES

PIMIeNntos de PadrON ... 4.50€
CremMa dE VEIAUIAS ...ttt 5.00€
CaldO GALLEYO v 5.00€
Crema de Marisco con Crujiente de Langostino......ciinn, 5.50€
Crema de ESPAITAQOS ... sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssnnns 5.50€
CroQUETAS CASEIAS ... s s 8.00€
Crépes Rellenas de Verduritas con Salsa Teriyaki.......n: 90.00€

HUEVOS Y PASTAS

Tortilla ESPanola (2 PaX) ... 7.50€
REVUEIEO A SEIAS ...ttt 7.50€
Huevos Rotos con Pan de Maizy ChipS ..., 8.00€
Revuelto de Gambas Y ESPINQCAS...........mssssssssssssssnnnininnnnnns 10.50€
Espagueti @ la CarbONAra. ... 0.00€
Espagueti @ [@ BOLONESA. ..., 9.50€
Macarrones con JamonN Y QUESO ... 0.50€
Espagueti con Gambas y Verduritas......mm: 11.00€
Cintas Nido con Almejas y Calabacin ..., 12.50€
Fideos con Almejas (Min. 2 PaX)......cvvcevciinnsessossssesssisssesssonns 13.00€ /Pax
PN o 0.40€ /Pax

‘La mayoria de las verduras y hortalizas son cultivadas en nuestro propio huerto.



MARISCOS

Megjillones al Vapor 0 a la PlanCha......, 5.50€
Vieira del Chef (PIEZa)......ceeoeevceeseesvsess s 7.50€
Chipirones a la Plancha o Encebollados...........iiniiiin, 8.50€
Carpaccio de Vieira Con Wakame............mmnn, 9.00€
Gambas @ la PLANCNG ...t 11.00€
ZamburiNas @ @ PLANCNA. ... 11.50€
LaNgOStINOS CrUJIENTES ... 11.50€
Navajas @ la PLANCNA ... 12.50€
BerbereChos @ la SArteN ...t 12.50€
AlMEJAS A L@ MAINEIA ... 15.50€
Pulpo a la Plancha con Puré de Cachelos y Ajada ..o 13.00€
PULPO @ FINA v sssssssssssss s ssssssssssnns 16.50€
ARROCES
[R{IYeYaro X e SN F W = [UT=T g 7= WO 10.50€
Risotto de Pulpo con Queso de Tetilla...niiiin, 12.00€
Sepia €N SU TINEA CON ANTOZ ... 12.50€
Paella de Verduras (Min. 2 Pax) ... 12.50€ /Pax
Paella Mixta (Min. 2 PaX) ... 13.50€/Pax
Paella de Mariscos (MiN. 2 PaX) .......cnesssssssssssssses 15.50€/Pax
Arroz con Bogavante (mMin. 2 PaX) ..., 23.00€/Pax
PESCADOS
Caldeirada de RAYa........mmssssssssssssssssssssnmnnn 11.50€
Salmon a la PlanCha ... 12.00€
Lenguado a la PlanCha.. ..., 16.50€
Rodaballo Salvaje con ZamburiNas..........ccevnnsvviesssessissssssssiies 17.50€
Lubina de la Ria a la PlanCha ... 18.00€
Tataki de Atun con Sesamo y Crema de Aguacate...........n 18.00€

RAPE CON ALMEJAS ....ovvvviiieeirrvissss s 10.00€



CARNES

Escalopines de Ternera al Oporto o a la Pimienta ... 13.00€
Magret de Pato a [a Naranja ..., 13.00€
Chuleta de TEIMNEIA ... 14.00€
Entrecot de Ternera a la Plancha o a la Pimienta.........ccvvciiennnnnnn, 15.00€
Lascas de Solomillo de Ternera con Verduritas........o.cnnn, 15.00€
Chuletillas de Cordero a la PlanCha.........vcnnincieesccsssssin, 16.50€
Solomillo de Ternera con Salsa de ChampiNones.......... 17.00€
Solomillo de Ternera con Foie y Confitura de Grosellas............ 18.00€

“Ternera Gallega de Indicacion Geografica Protegida. La mayoria de nuestros pescados y
mariscos son de comercio y pesca local,

POSTRES
Helado Casero (BOLA) ... ssssssssssssssssssssssssssessonns 1.60€
Fruta de TEMPOIAA. ... 2.50€
Macedonia de frULAS ... 3.00€
FLAN AE HUBVO ...ttt 3.00€
CremMa CatalaNa ... 3.50€
LECINE FrILa. i 3.50€
Crepes con Salsa de Fresa 0 Chocolate ..., 3.50€
Crepes CON HELAAO ... 3.75€
Tarta de ChOCOLAtE ... 3.75€
Fondant de ChOCOLALE ... 4.00€
Torrija de Brioche con Helado..........cnscisssssssssssssssis 4.50€

Semiesfera de Chocolate Blanco Relleno de Crema de Mango .4.50€

“Todos nuestros postres son elaborados artesanalmente en nuestro obrador, por lo que
pueden llegar a demorar diez minutos.

“Para cualquier duda sobre alérgenos, puede consultar a nuestro personal de restaurante
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